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ENERGIJAKT

Energieffektivisering handlar om flera saker — det handlar dels om att optimera
byggnadernas drift utan storre ingrepp, och dels handlar det om att forbittra
byggnaderna genom att géra storre och mer kostsamma ingrepp, sdsom exem-
pelvis tilldggsisolering av fasad, byte till mer energisnala fonster eller installa-
tion av virmedtervinning ur ventilationsluften. Sddana atgirder gors vanligen
isamband med en mer omfattande renovering. Energieffektivisering handlar
givetvis ocksd om att f minniskor att agera mer energisnalt, bide de som arbe-
tar i bostadsf6retagen liksom inte minst hyresgisterna.

Denna skrift och tillhorande film handlar om de mindre, ofta mycket
I6nsamma underhéllsatgirderna, som minskar energianvindningen. Willy
Ociansson, energiexpert, som tillsammans med SABO tagit fram denna
handledning, héller manga energijakts-utbildningar i bostadsforetag runt om
ilandet. Willy har sammanfattat de brister som han ofta uppticker nir han ir
ute pa energijakt.

Syftet med skriften ar att de personer som arbetar ute i fastigheterna ska ta
pa sig kritiska energiglasdgon for att hitta dessa brister som inte alltfor sillan
dterfinns i byggnaderna. Handledningen i kombination med filmen ger en pe-
dagogisk vigledning for hur dessa brister kan upptickas och atgirdas. SABO
hoppas givetvis att denna skrift och film ska bidra pa ett positivt sitt till att
minska energianvindningen i vra byggnader. Vi vill passa pa att rikta ett stort
tack till Willy Ociansson.

September 2010
Therese Rydsted,
projektledare pa SABO
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Har &r det element som star pa hela tiden, ett pa varje vaning. Det blir s& varmt sa man har déppnat fonstret hogst upp.

® O
Alla som plockat kantareller vet hur det brukar vara. Man kostnader och de besparade pengarna kan anvindas for att
vandrar runt i skogen och glor si 6gonen nistan lossnar avhjilpa alla fel som kréver en liten investering.
utan att se en enda svamp och sa plétsligt hittar man en... Det bista av allt ir att inneklimatet bara blir bittre och
och en till och massor 6verallt dven dir man nyss tittat. kundernas klagomal minskar i samma takt som energi-
Precis sd 4r det med energislukande fel i vira bostadsom- notan reduceras nir alla gamla brister rittas till. Mindre
riden. Nir man vil ldrt sig act "titta pd rite sitt” s ser man klagomal frigr tid for att ytterligare forbdtera fastighetens
massor av helt uppenbara fel som man borde ha sett for energisystem och man behéver bara en sund organisation
linge sedan. Man hittar varma element i redan éverhettade och ett sunt fornuft for att komma iging med arbetet.
trapphus eller tvittstugor och man ser lampor som stindigt De erfarenheter och kunskaper man far pa jobbet kan
lyser och givare som ir placerade "uppat viggarna’. man ta med hem f6r att anviinda i den egna bostaden eller
Tink vilka fantastiska mojligheter vi har som gillar att kanske i sommarstugan.
spara energi i fastigheter, felen finns ju éverallt och ménga
av dem kan avhjilpas helt utan eller med mycket sma Willy Ociansson
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Har finns gott om plats

for ytterligare isolering.
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50 CENTIMETER ISOLERING

P4 vinden kan man hitta orsaken till varfér det kinns sa
kallt i lagenheten under. 5 centimeter isolering ir inte
ovanligt pa stora hyreshus med platt tak. Ta med tumstock-
en och ge dig ut pa energijakt — ett 50 centimeter tjockt
lager bor det vara.

Kontrollera noga inda ute vid den 6ppna takfoten efter-
som isoleringen oftast blast undan just hir. Ett teleskopiskt
metspd kan anvindas for att komma &t att mita pa alla
stillen. Att det fattas isolering pd vissa platser kompenseras
inte av att det ligger tjockare pa andra stillen, det 4r alltid
nagon som har sin sing just under den plats dir det saknas
isolering och han mar ju inte bittre av att grannen har
dubbla lagret 6ver sin sovplats.

Under nerstigningsluckor och runt serviceplatser for
ventilation och gamla centralantenner ir det ofta 4r
nertrampat och ibland fuktigt och fullt med duvspillning.
Att antenner sitter kvar och att de ofta orsakar taklickor
ir vanligt. Dessutom hittar man ofta forstirkare som
fortfarande ir varma och el-anslutna 30 ar efter att huset

fick kabel-T'V.

OLIKA TYPER AV LOSULL
Det finns olika typer av [6sull; stenull, glasull och cellulo-
sabaserade produkter tillverkade av dtervunnet papper eller
sonderrivet trd. Vilken sort ni viljer 4r ganska ovisentligt
utan mest en friga om pris. Ta in
offerter baserat pa platsbesok och
vilj det mest formanliga alterna-
tivet efter att ha kollat referenser.
Om den befintliga isoleringen
ir av dalig kvalité, nedtrampad
och kanske fororenad av faglar
och méss, sé kan det vara en god
idé att frakta bort den med en
sugbil innan den nya isoleringen
sprutas upp. Sprickor och otit-

heter vid genomféringar i bjilklaget samt sondertrampade
kanaler kan upptickas och dtgirdas samtidigt.

Det ir alltid viktigt att géra en fuktriskbedomning vid
tilldggsisolering om man misstinker att bjilklaget slip-
per igenom fuke som kan kondensera i vindutrymmet nir
temperaturen sinks. D4 kan det vara aktuellt att ligga in en
plastfolie som titskikt.

IDENTIFERA SVAGASTE LANKEN

Det ir ldtt att tinka fel d2 man gor ekonomiska kalkyler for
isoleringsatgirder i flerbostadshus och det vanligaste felet
4r att man underskattar energibesparingens storlek darfor
att man missar en viktig poing. De enda ligenheter som
paverkas av en vindsisolering ir ju de pé dversta vaningen.
Eftersom hela fastigheten har ett gemensamt virmesystem
vars avgivna effekt paverkas av en utetemperaturkompense-
rad framledningstemperatur si kommer driftekonomin for
hela fastigheten att forbittras om svagaste linken identifie-
ras och dtgirdas. Férst nir alla ligenheter har fitt liknande
forutsiteningar si kan man skérda frukten av anstring-
ningen och reducera den tillférda virmeeffekten.

Ta med tumstocken och ge dig ut pa energi-
jakt — 50 centimeter isolering bor det vara.

Till héger saknas isolering helt.
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Pa den har ljusgivaren
ke ) L
~ for utomhusbelysning ar
plasten alldeles gulnad

och fungerar inte langre.

Sa har ska det se ut,
det vill s&ga plasten
ar inte forstord.

SLACK LAMPORNA!

Lampor som ir tinda i tid och otid hittar man 6verallt i
samhillet. Elenergi 4r fantastisk bra men att producera den
ar tyvirr komplicerat, dyrt och miljébelastande. Var dirfor
sparsam med elen och anvind den bara nir det behovs.

LJUSGIVARE RAPPORTERAR

TILL NARMASTE DUC

Oftast finns det ljusreli eller nirvarostyrning men den
kanske ir satt ur spel med hand/automatik-omkopplaren i
el-rummet eller s dr den inte ritt justerad.

De flesta bostadsbolag har idag ett dverordnat styrsystem
eller 4r pa ging med att bygga upp ett sidant. De gamla
ljusrelder som sitter hir och dir pa husens fasader kan dé
enkelt ersittas av en ljusgivare som rapporterar till nirmas-
te DUC hur ménga Lux det 4r ute och man kan i DUCen
med hég precision stilla in vid vilken nivé olika belysnings-
grupper skall tinda och slicka. Gardsbelysning kan vara en
grupp, lamporna utanfor entrén en annan och belysning i
trapphus med fonster en tredje osv.
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Nir man nu kommit s& hir lingt s& krivs det inget stort
steg for att exportera dessa tind/slick-signaler till dvriga
fastighetsbestindet i hela staden och alla gamla ljusrelder
kan direfter demonteras.

HEDERLIGA TRYCKKNAPPAR

Nirvarostyrd belysning kan vara ett bra alternativ till att
inte ha ndgon styrning alls men ingen teknik jag sett hittills
slar den gamla hederliga tryckknappen. En nirvarosensor
tinder ljuset vare sig du vill eller inte men med tryck-
knappen bestimmer man sjilv och manga ganger kanske
man upplever det som tillrackligt ljust for att inte tinda
belysningen.

Finns det knappar sd 4r det dirfor ur energisynpunkt
bittre att rusta upp det systemet med nya knappar och
tidur (s kallade trappautomater) 4n att byta till narvaro-
styrning. Saknas system med knappar sd tycker jag att man
kan borja med att utreda konsekvensen av att installera
sidana innan man funderar p& nirvarostyrning som oftast
ir dyrare och mer sarbart.



TA REDA PA ORSAKEN

Det ir helt oacceptabelt att vissa ligenheter har fonster och
dérrar 6ppna under vintern. Ligg mirke till vilka ligenhe-
ter som ofta har dppet och inled en dialog med kunden for
att ta reda pa orsaken till att det ir si. Ar det varmt trots att
fonstret stir pa glint s behdver virmen strypas. Kanske
hyresgisten trivs med en utkyld ligenhet men det skapar
virmeproblem hos grannarna vilket i sin tur leder till att
framledningskurvan 6kas som kompensation med hég
energirikning som ett brev pa posten.

Vad ménga inte tinker pa ir att ventilationen faktiskt
upphor att fungera i en F-ventilerad ligenhet di ett fonster
eller balkongdérr star pa glint. Det rum som vidras far 100
procent ventilation medan 6vriga sovrum blir helt utan
luftomsitening. Manga ldgenheter har viggar av blibetong
vilket kan ge otroligt héga radonvirden i oventilerade rum
vilket 4r allvarligt om det till exempel 4r barnens sovrum
som drabbas nir forildrarna har balkongdérren pa glint 10
manader om Aret.

Ventilationen upphor att fungera
i en F-ventilerad lagenhet da ett
fonster star pa glant.
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PROBLEM MED LUKT, LJUD OCH DRAG
En enskild ldgenhet eller en hel byggnad dir det rader ett
kraftigt undertryck far oftast problem med lukt, drag,
visande ljud och att kall luft tringer in genom ytterviggar-
nas isolering. Ta reda pd orsaken och tgirda den. Normalt
undertryck i en F-ventilerad byggnad 4r -15 till -20Pa
(motsvarar 1,5-2,0 millimeter VP).

Precis som vid livriddning giller det att striva efter
“oppna luftvigar”. Kraftigt undertryck i frinluftsyste-
met och hért strypta luftdon leder till problem med hog
energiforbrukning till fliktarna, smutsiga frénluftsdon,
susande ljud och okontrollerad ventilation genom kana-
lernas otitheter. I en vil injusterad anliggning gér flikten
lugnt och franluftsventilerna lingst bort har stor 6ppning
samtidigt som luftmingden ir korrekt och girna i nirheten
av minsta tillitna virdet 0,351/s/m? om inte det finns radon

eller ”sjuka hus problem”.

LACKANDE KANALER

Orsaken till undertrycket ir ofta lickande kanaler av
plat som kittats i skarvarna eller otdta murade kanaler
som gommer sig inbyggda bakom kéksinredning eller
i inklidda schakt och nischer. Det kan dven vara en
demonterad franluftsventil i en stidskrubb eller pd en
toalett.

Manga byggnader har murade kanaler som frin bérjan
var avsedda for sjilvdrag men som i modern tid utrustats
med franluftsflikt pd toppen och sa kallade kontrollventiler i
lagenheterna utan att kanalerna forst titats eller forsetts med
flexibla "sotarslangar”. Denna kombination ér vanlig och
fungerar inte alls utan behéver byggas om, se bild 3. Bast ér
att kapa av skorstenen inne pd vinden och ansluta kanalerna
till ett virmedtervinningsaggregat, se bild 1 och 2.

I en otdt murad skorsten med flera parallella ventilations-
kanaler skall inte tryckfallet finnas i kanalens nedre dnde i
form av en kontrollventil utan i stillet finnas mellan den
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nya flakten och den murade skorstenen. D4 behéller man
helt enkelt de ursprungliga sjilvdragsventilerna med sitt
laga tryckfall i ligenheterna vilket ju dessutom kan se ritt
trevligt ut.

Ibland ir det i kdkskdpan som felet finns, kolla den fjader-
belastade mekanismen och titningen som stinger spjillet via
timer. Alla dessa defekter orsakar en okontrollerad éverventi-
lation som kostar stora pengar och mycket obehag. Storleken
pi den okontrollerade ventilationen kan uppmitas med
spargasmetoden.

Det finns manga bra instrument pa marknaden for
att detektera rikeigt laga tryck. U-rér dr en beprévad och
billig teknik men duger inte alls i detta fall. Det finns dyra
och kréingliga digitala instrument som regelbundet méste
skickas in for att kalibreras men min egen favorit 4r en
beprovad analog visarinstrument med skalan -30 till +30Pa
via silikonsklang ansluten till ett smalt metallrér som kan
klammas fast i fonstrets titningslist for att kinna av atmos-
firstrycket ute.




2.Bra exempel
exempe Har stack skorstenen

upp tidigare.




FORANGAT VATTEN AR DYRT

P& det har hustaket finns Vatten som pé olika sitt tringer in i det uppvirmda huset
takluckor som kan bl&sa upp forvandlas dir inne till vattendnga som sedan ventileras
och orsaka fuktproblem. e ve T8 = = bort. Att foringa vatten kostar stora miangder energi som
; . vi képer for dyra pengar. Alla skorstenar for sjilvdrag skall
ddrfor ha plathuv pé toppen och dessutom — nir skor-
stenen for sjilvdrag kyls av foringande vatten sd slutar ju
ventilationen att fungera, se bild 1 och 2.

|- il b

KONTROLLERA TAKLUCKOR

Det ir inte ovanligt att man hittar takluckor som blast upp
sd att regn och snd har fitt tilltride dill vinden under nigon
ménad. Tank hur kallt den hyresgist som bor rakt under
en fuktig iskall vindsisolering skall uppleva sin inomhus-
miljo vintertid dven om det rékar vara 21 grader varmt i
luften och tink vad mycket energi som skall gi it innan
allt detta vatten har foringats. Fasadtegelviggar ir oftast
felaktigt utférda med bruk som kortsluter i luftspalten
mellan teglet och isoleringen sa att det vatten som skall
kunna rinna dir bakom tringer in i viggen och skapar

kalla fuktiga ytor.

ISOLERA PA RATT SIDA

Intringande vatten i killaren skall drineras bort och
killarviggen isoleras pa utsidan nir man 4nda grivt upp.
Att isolera pa insidan ir helt forkastligt och leder bara till
okade fukeproblem. Nir isoleringen hamnat pa ritt sida
kommer fuktvandringen att ske utdt och viggen torkar ut
vilket giller savil killarviggar som viggar ovan mark.
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Utetemperatur- =+
givaren ska alltid —
placeras pa den

norra fasaden.

SLARVA INTE MED PLACERINGEN!

Givare har vi gott om men ofta ir de fel placerade. Alla
givare har ju till uppgift att kinna av ett tryck eller en tem-
peratur eller ndgon annan storhet och da ir det naturligtvis
vildigt viktigt att de verkligen sitter pa ritt plats.

Dagligen triffar jag p4 ute-temperaturgivare som solen
kan lysa pa eller som stors av utstrommande virme frin
byggnaden och lika ofta finner jag tryckgivare som jaimfor
trycket i en ventilationskanal med trycket i fliktrummet

Hér har man satt upp ett
skydd over givaren vilket gor
att den laser av fel temperatur.

En tryckgivare som jamfor trycket i en ventilationskanal

med trycket i flaktrummet darfor att det saknas en billig
slang mellan givaren och atmosfarstrycket ute.

ddrfor att det saknas en billig slang mellan givaren och
atmosfirstrycket ute. Aven pa fabrikstillverkade fjirrvirme-
centraler kan man uppticka givare som till exempel sitter
s4 nidra virmevixlaren att de paverkas av virme genom led-
ning i rorgodset vilket i sin tur lurar styrsystemet att vidta
fel atgirder.

Det spelar ingen roll om vi har valt de bista givarna och
den dyraste DUCen och det mest kompetenta 6verordnade
styrsystemet om det slarvas med givarplaceringen.
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i Oppet fonster

HAR FINNS DET MYCKET ATT SPARA

En tummelplats for energibesparing. Belysningen ér alltid
tind, tvitten centrifugeras inte ordentligt innan den skall
torkas, halvfulla maskiner och f6r hog tvittemperatur,
torktumlare och ventilationssystem som ir igensatta med
ludd, 6verdosering med miljofarliga tvittmedel etc. Alla
kinner igen detta.

Lésningen stavas:
e Information till brukaren
* Elektronisk bokning och debitering
* Nirvarostyrning
* Fungerande underhill
¢ Varmvattenanslutna tvittmaskiner.

Denna information kan inte formedlas via branschens
egna traditionella standardanslag utan genom muntlig
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personlig information i samband med att access till tvitt-
stugan delas ut.

P4 manga maskiner framgar det inte att tvitten centriu-
geras bristfilligt d& man viljer ett snabbare program och of-
tast far torkutrustningen kritik for dalig funktion nir felet
ligger i att kunden medvetet eller omedvetet valt bort or-
dentlig centrifugering som 4r A och O om man skall kunna
torka snabbt och med ett minimum av energidtging.

Ventilationens viktigaste uppgift i en tvittstuga ir att
frakta bort virme och fukt men trots det s3 hittar man
overallt tvitestugor dir tilluften virms upp, ofta med el-
energi dessutom, innan den tas in i rummet. Problem med
igensatta virmevixlare och filter ir mer regel 4n undantag.
Skrota eller bygg om dessa aggregat till rena F-system utan
dtervinning si att luften kommer in ouppvirmd och ofil-
trerad och sé att franluftsflikeens varvtal 10—100 procent
styrs av fuke/virme-belastningen i rummet.



! drii?

DET LAGAR SIG ALDRIG SJALV
Forbannade kunder, uppgivna bovirdar, skyhoga energi-
notor och hég legionellarisk dr vad som vintar nir varm-
vattnet drojer eller dess temperatur pendlar kraftigt.
Orsaken ir ibland svir att finna men en sak ir siker:
Det lagar sig aldrig sjilv. Trasiga termostatblandare, nigon
stangd ventil i killaren, tvigreppsblandare med ansluten
slang, diligt isolerade ledningar, bristfillig injustering av

VVC-systemet, lig temperatur pa utgdende varmvatten i
kombination med termostatiska VVC-ventiler eller stop-
pad VVC-pump ir de vanligaste orsakerna. Rormokarens
universalknep att byta till storre pump 4r sillan rite recept.
Vinta inte lingre utan fixa det NU.

Ta ocksa f6r vana att alltid kolla vattenlickor i ligen-
heterna, till exempel droppande kranar och rinnande
toalettstolar.
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FYLL IGEN SOPSCHAKTEN

Sopschaktet som kanske inte lingre anvinds ir ofta utfort
pd s vis att ett 400 millimeters ror forbinder soprum-
met med en skorsten pé taket. Soprummet ir ofta ett litet
utrymme med oisolerade platluckor som kan 6ppnas frin
utsidan. Luften som stdr i roret virms upp av byggnaden
och stiger sakta uppét och ersitts av ny iskall luft fran ut-
rymmet. Alla ytor som omger utrymmet och schaktet blir
nerkylda och 6kar dirmed byggnadens energibehov och
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det blir obehagligt for den stackare som har oturen att ha
sin sing mot viggen ddr sopschaktet gir.

Losningen ir lika enkel som genial... fyll hela sopschak-
tet och helst dven det lilla soprummet med 16sull. Om
det 4r ett stérre rum som kanske anvinds som forrad eller
liknande s& kan man bottna schaktet med en plywoodskiva
och fylla enbart réret. Om rorets 6vre inde mynnar i det
fria pa taket sd r det viktigt att detta blir 6verticke och
regnskyddat.



GENOMFOR ATGARDERNA | HELA BESTANDET
For att realisera hela besparingspotentialen i féretaget

och inte smidutta med dtgirder i ett omrade eller i nigra
byggnader bor dtgirderna genomforas i hela bestandet. I
praktiken:

* Inventera hela bestandet — hir kan ni ta hjilp av som-
marjobbare
* Identifiera alla byggnader med felaktigheten samt ligg
upp dem i ert register
* Atgirda felet systematiskt
—Till exempel om ni bestdmt er for att en lagom tjock
vindsisolering ska vara 50 centimeter — upphandla och
atgirda det i alla byggnader dir behov finns.
— Om ni kommit fram till att skumfylla alla gamla skaf-
feriventiler — gor det dver hela bestindet!

Dessa dtgirder ar konkreta och litta att handla upp eller
genomfora med egen personal och det krivs inga specialist-
kunskaper bara sunt férnuft. Det finns bara frdelar! Passa
pa nir dngan ir uppe!

SABO har tagit fram denna
handledning tillsammans med
energiexperten Willy Ociansson.
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ENERGIJAKT - EN PRAKTISK

VAGLEDNING OM ENERGIBESPARING

Energieffektivisering handlar om flera saker — det handlar dels om att optimera bygg-
nadernas drift utan stérre ingrepp och dels handlar det om att forbittra byggnaderna,
genom att gora storre och mer kostsamma ingrepp pé exempelvis klimatskalet. Energi-
effektivisering handlar givetvis ocksd om att fi minniskor att agera mer energisnle,
bide de som arbetar i bostadsféretagen liksom inte minst hyresgisterna.

Denna skrift och tillhérande film handlar om de mindre, ofta mycket [dnsamma
underhallsitgirderna, som minskar energianvindningen. Dessa brister kan upptickas
och ofta dven atgirdas av egen personal i bostadsforetaget. Det giller bara att ta pa sig de
kritiska energiglasogonen och gi ut pé jakt!

Intelligent Energy IFCif ! SABOs energiutmaning




