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SABOS MILJOPRIS

SABOs miljopris instiftades 1993. Varje ér har ett eget

tema och det SABO-féretag som har gjort bist insatser Miljéteman 1993-2006
inom det omridet fir priset — ett stort dpple, utformat av
olika konstnirer i skiftande material. Av tradition delas
priset ut pa sensommaren, under SABOs kongress eller 1994 Avfallshantering

1993 Miljdarbete i bostadsféretag

SABO-dagarna. 1995 Energi
Arets tema, lokal hillbar utveckling, 4r ett vidare tema
in foregiende 4r. Tanken ir att bostadsfretagen ska visa
att — och hur — man arbetar for langsiktig hillbarhet.
Begreppet “héllbar utveckling” myntades 1987 av Gro 1998 Manniskan i centrum fér miljdarbetet
Harlem Brundtland, som di var ordférande i FNs kom- 1999

1996 Lokala kretslopp

1997 Kallsortering i bostadsomradet

Utemiljo
mission fér miljo och utveckling. Dir ges foljande defini-
. 2000 Miljon som drivkraft
tion:
2001 Miljpanpassad ombyggnad
”En hallbar utveckling 4r en utveckling som tillgo- 2002 Miljsinventering av innemiljon i befintlig bebyggelse
doser vira behov i dag utan att dventyra komman-

. ool . o 2003 Transporter och brénslen
de generationers mojligheter att tillgodose sina.

2004 Utvecklande miljder for barn och unga i bostadsomradet

Bostadsbolagens dtgirder och insatser f6r miljén och 2005 Minskad energianvandning i befintligt bestand
de bo.ende ska alltsa vara forsvarbara dven i ett lingre per- 2006
spektiv.

Det handlar om tre dimensioner: social, ekonomisk och

Lokal hallbar utveckling

ekologisk utveckling, alla msesidigt beroende av varandra.

Ute i bostadsomridena kan det handla om allt frin miljs-

satsningar till sociala insatser for att 6ka integrationen. Dirfor har vi i r valt att samla och presentera samtliga bi-
Endast ett bostadsforetag kan vinna priset. Men allade  drag i denna skrift. Hir beskrivs ansékningarna i korthet.

dtta tivlingsbidrag som kommit in ir virda att lyftas fram.  Vill du veta mer — kontakra féretagen!

Juryn for SABOs miljopris 2006

Birgitta Nadell, ordférande i juryn och ledamot i
SABOs styrelse

Ewa Frisk, chef for boendeenheten pa Hyresgastféreningen
Riksférbundet

Ulrika Hagred, expert pa bostadsmarknadsfragor, Boverket
Bjorn Soderberg, grundare av Fair Enterprise Network

Jonas Oldmark, generalsekreterare i stiftelsen
Det Naturliga Steget

Therese Ernhult, projektledare, SABO

Arets apple ar utfort i &tervunna konserver
(fran SABOs personalmatsal)

av konstnaren Jonas Torstensson,
Torstensson Art & Design Sweden AB.

FOTO: PAUL HOFF, KOSTA



Skogsmulle (Anita Jonsson) besoker Sommarkul pa Andersberg.

HALMSTADS FASTIGHETS AB

FOR EN LOKAL

HALLBAR UTVECKLING

Invandrare som tar tillvara byggmaterial
fran rivna hus och lar sig svenska. Arbetsl|o-
sa som arbetar som miljévardar. Checklistor
for byggmaterial och energieffektiviseringar.
Genom detta och annat vill Halmstads
Fastighets AB ge hyresgasterna miljériktiga
bostader samtidigt som kommuninvanarna
stéttas socialt och kulturellt.

Projektet med miljévirdar 4r en miljo- och integrations-
satsning som Halmstads Fastighets AB, HFAB, arbetar
med sedan fem 4r. Miljovirdarna ska bland annat informe-
ra hyresgisterna om hur soporna ska sorteras. De besoker
alla nyinflyttade, har miljolektioner i skolorna och 4r med
pi foreningsméten.

Virdarna, som bade har svensk och utlindsk bak-

grund, ser ocksa till bolagets miljostationer. Bostadsfore-
taget samarbetar med arbetsmarknadsenheten pi Halm-
stads kommun och arbetsférmedlingen med projektet.

Malet 4r en god killsortering i bostadsomridena, sam-
tidigt som arbetssékande ges meningsfulla arbetsuppgif-
ter. Resultaten idr goda i bida avseendena.

HFAB har ocksa givit arbetslésa invandrare méjlig-
heter till arbete, praktik och erfarenheter genom tva riv-
ningsprojekt. Byggnadsmaterial frin gamla byggnader
har tagits tillvara for dteranvindning. Arbetet har kombi-
nerats med undervisning i svenska spriket. Aven de hir
projekten har drivits i samarbete med arbetsmarknads-
enheten for att f4 minniskor att bryta arbetslésheten och
den isolering de kinner i det svenska samhallet.

Miljoprogram i byggprojekt
Fér att undvika framtida miljdproblem har bostadsfore-
taget utvecklat miljoprogram f6r sina byggprojeke. Syftet



Miljérond vid byggnation av HFABs kundcenter, Berne Nilsson
Tage & Soner och Ulrika Nilsson HFAB.

ir att skapa fastigheter med lig miljépaverkan och bra
boendemiljs.

Redan pa projekteringsstadiet formuleras miljémal, till
exempel om den framtida energiférbrukningen i huset, i
samrid med projektorer och entreprenérer.

En "undvikslista” med miljé- och hilsoskadliga amnen
har ocks3 utformats. Projektdrerna och entreprenérerna
har pé det hir siittet hoje sin med-
vetenhet och fact bitere kunskaper i
miljfrigor.

Systematiskt energi-
ledningsarbete

HFAB arbetar systematiskt med
energieffektivisering genom ett en-
ergiledningssystem. Energiférbruk- |
ningen har dirigenom minskat med
17 procent sedan 2001 och féretaget dr numera helt obe-

HFABs miljévardar bestker en hyresgést.

Utdrag ur juryns utlatande:

"Halmstads Fastighets AB (HFAB) vinner SABOs miljopris 2006
for sitt breda, langsiktiga och strategiska arbete med att skapa
en lokal hallbar utveckling i sina bostadsomraden.

En hallbar utveckling tar hansyn till ekologisk, ekonomisk och
social valfard. Ett bostadsforetags karnverksamhet att tillhan-
dahélla bostader som invanarna trivs i, att gbra detta sa att
inte miljon saboteras och att stétta invanarna ur ett socialt och
kulturellt utvecklingsperspektiv, har i HFAB visat sig kunna ga
hand i hand”.

—

roende av olja. HFAB har iven tilldelats Svenska Natur-
skyddsforeningens miljodiplom for sitt arbete med vat-

tensndla installationer i bolagets ligenheter. Resultat: en
genomsnittlig vattenbesparing pa 17 procent.

Forebyggande bostadssocialt arbete

Under manga ar har HFAB deltagit i olika samverkans-
projeke for en socialt bra utveckling i
bostadsomridena. Verksamheten har
intensifierats och fatt en tydligare inrike-
ning de senaste aren efter ett strategiskt
beslut i HFABs styrelse.

Bolaget har bland annat tvé tjanster
utplacerade i det stora miljonprograms-
omridet Andersberg, som har hég andel
invandrare. De tvi anstilldas bostads-
sociala arbete sker i nira samarbete med
bland andra socialférvaltningen, polisen, kvinnojouren



1. Rensning av tegel inom Gamletullsomradet.

2. Sangstund inom Sommarkul pa Andersberg
med fritidsledaren Henrik Pahle.

3. Lekfulla miljolektioner for skolbarn
anordnat av Miljévérdarna.

4. Grillkvall i bostadsomradet Backagard.

5. Ansiktsmalning, Sommarkul pa Andersberg.

och flyktingmottagningen. Arbetet rikar sig frimst mot
minniskor som har, eller riskerar att f3, problem med sitt
boende.

En annan form av forebyggande arbete 4r skapa métes-
platser for aktiviteter i bostadsomridena — till exempel
datastugor, keramikmalning och triffpunkeer for invand-
rarkvinnor. HFAB samarbetar d& med lokala hyresgist-
foreningar och andra organisationer, ofta ABE

Skapandet av Andersbergs nya centrum innebir en
mycket stor fornyelse av omradets allt mer tomma cen-
trum till ett centrum med medborgarservice, fritids-
gird, mindre affirer och lokaler for aktiviteter, fester och
utbildning. Projektet drivs i nira samarbete med flera av
kommunens férvaltningar. Ombyggnadsarbetet pagir
och verksamhetsstarten ir planerad till senare delen av
2006.

Juryn anser att HFAB 4r en mycket god férebild for
andra bostadsbolag och visar att det gir att arbeta hallbart
med hinsyn till alla tre aspekter — ekologi, ekonomi och
social vilfird — for att skapa en god livsmiljo for nuvaran-
de och kommande generationer.

Kontaktperson
Ulrika Nilsson, 035-13 83 00, ulrika.nilsson@hfab.se




AB BOTKYRKABYGGEN

SOPORNA UNDER YTAN

Botkyrkabyggen har underlattat sopsor-
teringen for hyresgasterna genom att lata
soporna ga under jord. Nastan alla ar nojda
med nyordningen.

Varen 2004 inledde Botkyrkabyggen, i samarbete med
Hyresgistforeningen, ett lingsikreigt arbete for att utveck-
la avfallshanteringen i foretaget.

Fyra mal antogs:

e Skapa trygga och estetiskt tilltalande insamlingsplatser for
komposterbart och brannbart hushallsavfall. Oka tillganglig-
heten for hyresgasterna och forbéttra arbetsmiljon.

¢ Byta ut befintliga behallare for komposterbart och brannbart
hushallsavfall i miljogardarna till markbehallare.

o Forse grovsoprummen med elektroniska lassystem och
kameradvervakning.

* Uppsnyggning av befintliga miljégardar.

En arbetsgrupp tillsattes i maj 2004 for att leda arbe-
tet. Arbetsgruppen omfattade personal med olika funk-
tioner inom Botkyrkabyggen samt representanter for
Hyresgistforeningen och SRV-Atervinning.

Samma sommar gjorde gruppen studiebessk till Ore-
bro, Huddinge, Géteborg, Sodertilje och Norrkdping.
Olika l6sningar f6r avfallshantering jaimf6rdes med
avseende p& miljdhus, markbehéllare, komprimatorer,
sopsug, ldssystem, kringarbete och hantering.

P4 hosten genomfordes ett pilotprojekt med systemet
"Molok” for 2 300 ligenheter och ett frsék med sa kall-
lad "Hulk” fr 240 ligenheter. Det senare valdes i ett
omride med fyra punkthus nira centrum diir Molok-
systemet inte var ett tekniskt méjligt alternativ.

Luktfritt system

Molok ir ett system med nedsinkta behallare. Endast en
tredjedel syns ovan mark. Avfallet kastas ned i en traditio-
nell sopnedkastslucka och hamnar i den nedgrivda be-
hallaren. En sopbil med kran lyfter sedan upp sopsicken,
tommer den i sopbilen och sitter i en ny sick. Systemet ir

tillslutet, lukefrite och drar inte till sig skadedjur eller figlar.



Utdrag ur juryns utlatande:

"Processen har genomforts pa ett foredomligt satt och resulterat
i en effektivare kéllsortering, en 6kad trivsel och trygghet och en
forbéattrad tillganglighet. Dessutom &r systemet utformat pa ett
estetiskt tilltalande satt. Avfallshantering, som normalt ar pro-
blemfyllt, har har blivit nagot att visa upp for andra!”

En hulk 4r ett sopnedkast i markplan. Réret leder ner
till en komprimator och behéllare i ett bilgarage under
marken.

Varen 2005 genomférdes ett brett samrid med hyres-
gisterna, baserat p en skriftlig enkit. Sammanlagt ord-
nades 16 temamdten med diskussioner kring teknik och
utseendet pa sopsystemen.

Under senhésten genomfordes ytterligare en enkit
bland annat fér att se hur nyordningen hade fallit ut.

Samtliga fragor fick 80-99 procent positiva omdémen,
medan de som ir mindre ndjda riknades i enstaka perso-
ner. En plockanalys var ocksd uppmuntrande: 80-90 pro-
cent av allt avfall som slings i Molokarna var ritt sorterat.

Det enda patagliga problemet ir att manga slinger kar-
tonger i Moloken, vilket orsakar stopp i nedkastréren. Det
problemet ska bolaget frsoka avhjilpa med information.

Hyresgéasterna 6vervakar grovsoporna
I ett omrade har hyresgisterna tagit 6ver delar av forvalt-
ningen, i samarbete med Botkyrkabyggens bovird. Ett
moment ir hanteringen av grovsopor. Den lokala Hy-
resgistforeningen héller grovsoprummet 8ppet en dag i
veckan, under évervakning. Dirutover har hyresgisterna
tillgang till grovsoprummet nir de vill, men di maste de
forst ringa nagon i foreningen sd att de kommer och 6pp-
nar. Ordningen och sorteringen i grovsoprummet har ge-
nom féreningens insatser blivit mycket bra.

Den totala investeringen for forbittrad avfallshante-

% ® = Markbehallare

H&r &r du nu

kommer att uppga till 24 miljoner kronor. P4 sikt riknar

man med att insatserna ska minska kostnaderna for ren-
hallning. Dessutom har trivseln och attraktiviteten i bo-
stadsomradena 6kat betydligt, enligt bolaget.

Juryn har givit sitt hedersomnimnande till Botkyrka-
byggen for foretagets strivan att skapa en ekologisk, eko-
nomisk och socialt hdllbar avfallshantering i hela sitt be-
stdnd. Utvecklingsarbetet har enligt juryn priglats av en
bred och intensiv kommunikation mellan bostadsforetag,
hyresgister och andra intressenter.

Kontaktperson
Birgitta Mork, 08-530 693 00, birgitta.mork@botkyrkabyggen.se




Varje dag pa pensionarskollot inleddes
med. ett pass Chi Gong.

AB SIGTUNAHEM

SPARAD ENERGI

OCH OKAD AKTIVITET

Lag energiférbrukning ar viktigt for Sigtuna-
hem — som aven ordnar kallsorteringskam-
panjer, boskolor och pensionarskollon.

Sigtunahem arbetar strukturerat med miljéfrigor sedan
sju ar tillbaka. For fyra ar sedan, 2002, certifierades fore-
taget enligt miljdledningsstandarden ISO 14001.

All nyproduktion planeras med tonvike pa de lingsik-
tiga nationella miljomalen. Dit hér minskad energifor-
brukning. Malet 4r att halvera forbrukningen fram till
2050 och att nya hus inte ska forbruka mer 4n 90 kilo-
wattimmar energi per kvadratmeter och &r.

Det malet ndddes med rige i ndgra hus som byggdes
2004/2005. Dir ligger totalforbrukningen pa 48 kilo-
wattimmar per kvadratmeter och 4r vid 22 graders virme
inomhus.

Foretaget stiller ocksd hoga krav pa byggmaterial for att
undvika farliga imnen. Dessutom deklareras alla material

som byggs in noggrant, for att forebygga framtida problem.

Radon har mitts i alla markligenheter och i 20 procent
av de 6vriga ligenheterna. Under aret gors en dtgirdsplan
for de lagenheter som har héga radonhalter.

PCB-fogar har inventerats i alla fastigheter och sanerats
overallt ddr de forekom.

Vartannat ar tas legionellaprover i alla fastigheter och
dir legionella har forekommit tas sedan prover med titare
intervall.

Soptévling
Alla Sigtunahems fastigheter har tillgang till fastighets-
nira killsortering i s kallade miljéhus. Avfallskostna-
derna hills pa det sittet nere, eftersom andelen restsopor
minskar. En ging per ar samlar en miljsbil in farligt avfall
pa olika platser i bostadsomradena. En killsorteringskam-
panj med en tivling pgick under ett 4r.

Hyresgisterna tivlade omradesvis och det gillde att
hélla snyggt och rittsorterat i miljshusen. Priset var en



Nyproduktionen

her Sk ata.

hyresreducering under en minad med 300 kronor. Flera
omraden forbittrade sig avsevirt under tivlingsaret.

Varje ar halls en grundliggande miljéutbildning for all
personal med frdjupning i ndgot dmne, till exempel in-
kép, kemikalier eller killsortering.

Boskola 6kar inflytandet

Den s3 kallade Valstasatsningen sker i samarbete med Sig-
tuna kommun. Milet ir 6kat medborgarinflytande for de
boende i Valsta och Steninge. Tanken ir att inflytandet
ska 6ka i bdde kommunala frigor och boendefrigor.

En heltidsanstilld projektledare finns pa plats i omri-
det. Navet 4r Frejgarden, en métesplats ddr alla, oavsett
alder kan triffas for att fika, umgas eller lira sig ndgot.
Hiir bedrivs aktiviteter som internetcafé, studiecirklar,
laxldsning och medborgargruppsméten. Den arliga Val-
stadagen ir en “festivaldag”, som ska visa upp vad som er-
bjuds i kommunen i friga om kultur, miljé och mangfald.

Boskola/aktivitetskollo med helinackordering och

AB STANGASTADEN

SPORT FOR DE UNGA,

sjalvhushall har erbjudits hogstadieungdomar i Sigtuna-
hems bostadsomraden. Syftet 4r att de skulle f3 sitta sig in
i regelverk och omradesskotsel samt ate f3 tillfille att dela
med sig av sina tankar och idéer. P4 det sittet ville bolaget
f3 "ambassadérer” som sprider information vidare till for-
ildrar, syskon och kamrater.

Boskolan pagick under tvd sommarveckor med utbild-
ning i bland annat killsortering, demokrati, sociala
fragor, enklare reparationer och kostnadsmedvetenhet.
Gruppen fortsatte att hélla ihop efter kolloveckorna och
skrev till exempel ungdomsreportage i bolagets hyresgist-
tidning. Nigra har ocksa direfter varit semestervikarier
for fastighetsskotarna och miniledare i kommande drs

kollon.

Kollo for dldre
Sigtunahem tar dven ansvar for sina ildre hyresgister,
bland annat genom ett pensionirskollo. Det férsta var
2004, da kontakter togs med PRO, SPF och Vintjinst-
foreningen i kommunen. Ett femtiotal pensionirer dkte
pa kollo till Grillby, utanfér Enképing. Vistelsen blev po-
pulir och har blivit ett aterkommande inslag.
Trygghetsvandringar ir ett annat projekt. Under vand-
ringarna besiktigar bland andra omradeschef, kvartersvirdar
och nirpolisen bostadsomridena ur trygghetsperspektiv.
Besiktningarna mynnar ut i beslut som atgirdas s snabbt
som méjligt, till exempel genom fdrstirke belysning.

Kontaktperson
Pernilla Larsson, 08-591 796 00, pernilla.larsson@sigtunahem.se
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Tvaarsprojektet "Ett aktivt Ryd” har hunnit
halvvags. Arbetsldsa har nu mdjlighet att

ga pa studieverkstad och fa hjalp att starta
egna foretag. Och barn kan fa prova pa olika
sporter i idrottshallen. Det finns aven ett
aktivt miljéarbete.

Ryd ir ett miljonprogramomride i Linkdping med 8 000
boende. Mer 4n 2 000 ir studenter. Stingistaden dger
storre delen av ligenhetsbestandet.

I0

Viren 2005 startade bolaget projektet “Ett aktivt Ryd”.
Syftet dr att komma i kontakt med de boende och utrona
vilka 6nskemal och behov de har, for att sedan kunna géra
forbittringar. En férutsittning var att for varje krona som
bostadsbolaget satsade skulle tvé kronor satsas av andra
aktorer.

Flera olika projekt har tidigare bedrivits i Ryd for ckad
delaktighet och trygghet. Erfarenheterna frin dem ir att
verksamheterna oftast fdrsvunnit nir projektledaren slu-
tat. Den hir gingen ir det meningen att aktiviteterna ska
fortsitta att leva dven nir projekttiden ir slut.



|"|

Projektet har valt att fokusera pa féljande
delar:

e En studieverkstad
e En sportverksamhet

e Ett entreprendrskapsprojekt

Men steg ett i projektet var att komma i kontakt med
s méinga boende och aktérer som majligt. Man bjéd in
sig till méten pa skolan, pa virdcentralen, fritidshemmen
med mera. Ett ndtverk byggdes pa detta sitt upp av bo-
ende och aktorer.

I syfte att skapa fértroende och 8ppna upp for fortsatta
aktiviteter genomdrevs en mingd sméprojekt, till exem-
pel en vinter-loppmarknad och en julmarknad.

Studier, sport och entreprenérskap
Studieverkstaden startade i februari 2006. I dag deltar 15
personer varje vardagsfrmiddag. Projektet star for loka-
len och andra praktiska detaljer, medan den kommunala
vuxenutbildningen betalar ett studieférbund for att halla
orienteringskurser (individuellt anpassade grundstudier).
Syftet dr att 6ka sysselsittningen for arbetslsa hyres-
gaster.
”Sportis” vinder sigtill

barn och ungdomar. Genom ‘ .
att prova olika idrotter ska |
de formas att rora sig mer.
For att fi en fungerande
sportisverksamhet i Ryd
behovdes tid i idrottshallen,
ledare och deltagare. Dirfor
togs kontakt med Barn- och

Det lokala fotbollslaget saljer
lotter pa handlarnas julfest
i Ryds centrum.

fritidsprogrammet p4 en gym-
nasieskola i Link8ping.

Intresserade gymnasieelever har direfter erbjudits spor-
tisutbildning, sommarjobb pd dagkollo i Ryd och intyg pd
fullgjorda arbetsuppgifter som sportisledare. I gentjinst
forbinder de sig att, efter genomgingen utbildning, jobba
som sportisledare en ging per vecka under tva terminer.
Tolv forstadrselever har nappat p erbjudandet.

-

Bade ung som gammal tyckte att det var roligt att fira lucia i Ryds centrum.

II

| studieverkstaden
lar sig Fehime Cakar
hur man anvéander en
dator.

Den tredje delen handlar om entreprendrskap. Syftet ar
att underldtta och uppmuntra arbetslésa att starta eget £6-
retag, med fordel placerat i just Ryd. Det hela 4r utformat
som ett EU-projekt i samverkan med arbetsférmedlingen,
forsikringskassan och sociala forvaltningen. Alla dessa ir
medfinansidrer. Det sjosattes i april 2006. En projektledare
hjilper och stottar de 30 deltagarna med arbete, studier eller
eget foretag,

Ekologi i Ryd

I Ryd finns dven ett aktive mil-
joarbete. En miljdinventering
av inomhusmiljon pabérjades
i hela omridet hésten 2005.
Det resulterade bland annat i
energisparatgirder i form av
injustering av befintliga sys-
tem. Radonmitningar har
ocksd gjorts. Likasa har kall-

sorteringsrum jordningstillts

i hela omridet, byggda av ett
material som bestir av dtervun-

Dekormalning i kyrkan infér
uppsattningen av Snovit.

nen plast och trifiber. Hir kan

hyresgisterna limna forpack-

ningar och elektronik. Fér varje ton killsorterat avfall fir
hyresgisterna 100 kronor i aktivitetsstdd.

Ett aktivt Ryd
Féreningen "Ett aktive Ryd” har nu skapats. Den ir tinkt
att fylla ett framtida behov. Alla boende i Ryd erbjuds att
bli medlemmar och styrelsen ska pa sikt utgoras helt av de
boende. Féreningens syfte dr att uppritthélla det nitverk
som projektet byggt upp, vidmakthalla den nya samver-
kansformen i omridet, aktivt medverka till att fler fore-
ningar skapas och befintliga foreningar halls vid liv.
Kommunen har fatt upp égonen for projektet och skri-
vit under ett samarbetsavtal. I det erbjuder kommunen,
forutom ekonomiskt stéd, direktkontakt med represen-
tanter frin samtliga nimnder.

Kontaktperson
Ann-Kristin Rasmusson, 013-20 85 00,
ann-kristin.rasmusson@stangastaden.se
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AB SVENSKA BOSTADER
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DROMGARDAR, BILPOOLER
OCH LIVSSTILSFRAGOR

Svenska Bostaders miljdarbete lagger stor
tyngd pa livsstilsfragor — att uppmarksamma
hyresgasterna pa att det gar att minska
miljébelastningen utan att det alltid kravs
sa stora atgéarder. Till stor del handlar det om
att andra vanor.

Attvirna om miljon ir enligt foretaget inte bara att spara
energi, minska fororeningar, vilja miljéanpassade pro-
dukter, dteranvinda och odla giftfritt. Milj6 ar ocksd en
fraga om hur man lever sitt liv, vilken uppvixtmiljo man
kan ge sina barn och hur trygg man ir dir man bor. Det
ar ocksé viktigt f6r Svenska Bostider att hyresgisterna
fir mojlighet att pverka sitt boende, till exempel genom
sjilvforvalening.

Det finns en rad exempel pd hur Svenska Bostider arbe-
tar lokalt, tillsammans med hyresgisterna for att skapa ett

sunt och miljdanpassat boende.

I Dalen, ett bostadsomride i sédra Stockholm, pagir
projektet "Dromgarden”. Tanken ir att hyresgisterna sjil-
va ska designa egna drémgardar. Hittills har en gérd blivit
klar. Hyresgisterna dir har kommit med forslag och sa

I2

linge de inte krockat med radande sikerhetsbestimmel-
ser eller orimliga skdtselkrav har forslagen anvints rake
av. Ovriga 13 gardar i omradet forvandlas till dromgardar
under de nirmaste iren.

Svenska Bostider har latit en konsult gora en grundlig
utredning av bostadsomridena p3 Jirvafiltet, dir Husby,
Tensta och Rinkeby ingir. Bland annat har konsulten
tidvis bott i en av ligenheterna i omradet, for att fi en bra
uppfattning om hur det r att bo dir.

Dessutom har 3 200 slumpvis utvalda boende, inte
bara de egna hyresgisterna, i stadsdelen fitt svara péd en
enkit som bland annat tar upp frigor kring trygghet och
sikerhet. Enkitsvaren kommer fungera som underlag for
konkreta forbittringsdtgirder.

I Husby har bolaget satsat p4 miljoinformation genom
SFI, Svenska fér invandrare. I Rinkeby har man samarbe-
tat med en somalisk férening som informerar om miljs-
fragor, i synnerhet killsortering och nedskripning.

P4 manga hill, bland annat i Tensta, hjilper barn pd ett
par av gdrdarna husvirden med praktiska goromal — plantera
sommarblommor, vattna, plocka skrip och annat. Som tack
for hjilpen dker barn, forildrar och personal frin Svenska

Bostider till Grona Lund strax fore skolstart varje ar.

Barnaktiviteter
Varje 4r erbjuder bostadsforetaget hyresgisternas barn att
delta i olika former av sommaraktiviteter, som fotbolls-,
friidrotts- och simskolor. Frin och med i ar erbjuds barnen
dven mojlighet att delta i en dagligerskola under en vecka.
Infér sommarsisongen rekryterar Svenska Bostider ett
stort antal feriearbetande ungdomar. Foretride ges till
ungdomar bosatta i invandrartita bostadsomraden.
Dagliger for totalt 75 barn pa en 4H-gérd pa Jarvafiltet
har arrangerats under sommaren. Bostadsbolaget samar-
betar med organisationerna 4H och Skog och Ungdom.
Huvudsyftet 4r att 6ka barnens kunskaper om djur, natur,
allemansritt, nedskripning, kemikalier och miljé genom
annorlunda och spinnande aktiviteter. Ett annat syfte 4r
att skapa meningsfull sysselsittning under sommarlovet
for de barn som inte har mojlighet att dka iviig pd semester.

Manga atgarder
Nir det aktiva energiarbetet i foretaget inleddes 1977 lig en-
ergianvindningen pa 275 kilowattimmar per kvadratmeter.



Numera férbrukas i snitt 172 kilowattimmar. Uppvirm- sma elbilar och elmopeder i fastighetsskotseln. Foretagets

ning och varmvattenproduktion sker till 97 procent med har dven uppmuntrat personalen till att resa kollektivt

fiirrvirme och bolaget kdper miljémairke el. genom att erbjuda ect bidrag till manadskort for lokal-
Nu liggs dnnu storre kraft pd energieffektivisering. trafiken.

Bland annat datoriseras hela fastighetsbestindet med Miljofarliga imnen — som radon, markféroreningar

firravlisning av alla mitare. och asbest — kartliggs, dokumenteras och saneras fort-
Svenska Bostider arbetar sedan manga dr med fastig- l6pande. Exempelvis har nira fem kilometer PCB-haltig

hetsnira killsortering. Sedan 1994 har alla hyresgister fogmassa sanerats och radonatgirder pagir pa ett sextiotal

tillgang till miljostuga eller utrymme i fastigheten for kill-  platser i bestindet.
sortering. Soporna sorteras i upp till nio fraktioner.

~ anstillda har ocksa informerats  entreprendrer.
om ekonomisk korning for att

Sérskilda miljodagar ordnas regelbundet i omridena. Hallbar utveckling vid nyproduktion
Ofta ligger fokus pa avfall och killsortering. Personal frin Svenska Bostider arbetar dven systematiskt med miljéfra-
Svenska Bostider star ute i miljéstugorna och visar hyres- gor i nybyggnadsprojekt. Miljokrav stills i ett tidigt skede
gisterna hur de ska sortera. I miljédagarna ingdr ocksd stid-  och foljer med under hela projektets gang. Kemiska bygg-
ning, tridgirdsskotsel, balkongtivling och andra aktiviteter.  produkter granskas noggrant genom ett system framtaget
Fem bilpooler med sammanlagt 15 miljébilar finns tillsammans med andra féretag. Miljokrav dr dven en del
o y inom bolaget. Bilarna anvinds  av forfrigningsunderlaget vid upphandling av entreprens-
% iallt stdrre utstrickning i stil- rer. Varje ar genomfors dessutom revisioner av en utomst-
§ ' et for egen bil i gjinsten. De ende sakkunnig av hur miljokraven efterlevs hos utvalda

minska brinsleanvindning. I Kontaktperson

bostadsomridena anvinds ofta  Flisabeth Teichert, 08-598 610 00, elisabeth.teichert@svebo.se

ASKERSUNDSBOSTADER ASKERSUND

FRAN OLJA TILL e
BERGVARME OCH VINDKRAFT

Askersundsbostader har ett eget vindkraft- som tidigare var oljevirmda. Virmepumparna drivs med

verk. Om 7-10 &r gér det med vinst — kanske ¢l frin vindkraftverket. Malet &r att merparten av bolagets

= . : : 20 oljeuppvirmda fastigheter ska fa berg- eller sjovirme
annu tidigare, om elpriserna stiger. Jeupp & 8 )
g P g senast &r 2010. D4 ska endast 25 kubikmeter olja forbru-

Askersundsbostiders styrelse beslutade i januari 2005 att kas i foretaget.

bygga ett vindkraftverk pi Almudden, en mil séder om Fordelarna med konvertering fran olja till fornybar

Askersund, vid Vitterns nordliga inde. energi ir bdde miljdmissiga och ekono-
I september 2005 invigdes vindkraft-

verket. Hela elproduktionen dirifran,

miska.

Miljovinsterna dr bland annat att ut-
slippen av koldioxid minskar med 1 275
ton koldioxid per r. Energikostnaderna

1500 000 kilowattimmar per 4r, leve-
reras till bostadsbolaget. Det motsvarar
bolagets halva drsbehov av fastighetsel.

Payoff-tiden for vindkraftverket dr
7—-10 ar, men kan bli kortare om elpri-
set stiger. Oljeférbrukningen har sinkes
fran 250 till 150 kubikmeter.

Foretaget har installerat berg- och

overgdr samtidigt frén att vara helt rorliga
och opaverkbara till att bli fasta och pé-
verkbara for 4tminstone 20 ar framét.

Kontaktperson
Bo Svensson, 0583-810 00,
bo.svensson@bostader.askersund.se

sjovirmeanliggningar i sex fastigheter,
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AB KRISTIANSTADSBYGGEN

OMBYGGNAD SOM

Dammar for dagvatten, solfangare, tillaggs-
isolering, stensattningar, inglasade loft-
gangar... Nar miljonprogramsomradet
Osterang byggdes om var bade hyresgést-
ernas trivsel och miljofragorna viktiga.

Kristianstadsbyggen har 1 200 Ligenheter i Ostering. I
bérjan av 1990-talet var minga av husen i mycket da-
ligt skick. Betongen sprack och drineringen var dilig.
Fuktskador och lickor gjorde att omridet gradvis forféll.
Valet stod mellan att riva eller bygga om.

Det blev ombyggnad — med inriktning pé lingsiktigt
hallbart byggande med ekologiska, forvaltningsekono-
miska och sociala aspekeer i fokus. Den del av upprust-
ningen som gjordes mellan 1988 och 2000 stoddes av
staten genom Lip-pengar, ett investeringsprogram for
ekologisk omstillning.

Olika arkitekter skapar variation

For varje etapp blev det enligt Kristianstadsbyggen allt
tydligare att ett nytt och mer levande bostadsomride héll
pd att vixa fram. De ombyggda ldghusen har inglasade
balkonger och indt girdarna finns inglasade loftgangar
med gemensamma utrymmen.

P4 gardarna finns dammar och vattendrag for att ta
hand om dagvattnet. Stensittningar, sittgrupper och
planteringar har anlagts for att uppmuntra livet mellan
husen, vilket var ett av malen med ombyggnadsarbetet.
Flera olika arkitekter har engagerats i byggetapperna for
att 6ka variationen.

Dagvattendamm i Osteréng.

i

Hyresgast Kurt Svensson deltar i projektet "Ett blommande ABK”.

P4 s vis har man bland annat kommit fram till en opti-
mering av miljdmalen. I de etapper som finansierades av
Lip prioriterades miljovinliga byggmaterial, utan hinsyn
till vilket underhéllsarbete de kriver. I senare etapper
vigdes dven denna aspeke in for att minska den indirekta
miljébelastning som frekvent underhall for med sig.

Ett exempel ir valet mellan aluminiumprofiler och
oljad ek for glasinfattningar. Aluminium kriver mycket
energi vid tillverkning och 4tervinning — men har lang

livslingd. Ek kriver regelbundet underhall f6r att fylla sin
uppgift.

Bo kvar lange

P4 miljé- och energiomridet mirks tilliggsisolering,
montering av solfingare pa punkthusen, frinluftvirme-
pumpar och anvindning av solceller, som bidrar till hus-
hallselen. Dessutom virms husen numera med fjirrvirme
i stillet for med direkeverkande el.

De ombyggda husen ir tillgingliga for rorelsehindrade
hyresgister. Det bidrar till att fler kan bo kvar lingre upp
idldrarna. Mitt i omrédet finns en centrumbyggnad med
bibliotek, affirer, badhus, lekskola och kyrka. Det finns
4ven forskolor, en lag- och mellanstadieskola och ett gym-
nasium.

Hela ombyggnaden vintas vara klar 2010.

Kontaktperson
Per-Ola Pershaf, 044-780 32 00, per-ola.pershaf@abk.se



Fastighetsskotarna gar en kurs i komposteringsteknik.

VARBERGS BOSTADS AB

266 PUNKTER FOR FRAMTIDEN

Varbergs Bostads AB vill kombinera god
milj6, ndjda kunder, n6jda medarbetare,
god etik och god ekonomi. For fem ar sedan
lamnade personalen 266 forslag pa hur
verksamheten kunde férbattras med 6kad
hallbarhet som resultat. | dag ar de flesta av
férslagen genomfoérda.

Foretaget arbetar sedan 1997 systematiskt med miljo- och
hallbarhetsfragor. I samband med satsningen infordes
miljécoacher, som fungerar som padrivande linkar mel-
lan ledningen och personalen. Ett mél var att certifiera
foretaget enligt ISO 14001. Det uppnaddes 1999.

Under 2005 genomforde bostadsforetaget ett etikpro-
jekt ddr personal och foretagsledning tillsammans lyfte
fram olika situationer som kan medf6ra etiska dilemman.
Utifrdn personalens synpunkter har styrelsen faststillt
rikdlinjer for etik. Etikarbetet 4r nu infort bland persona-
len och ingdr i foretagets verksamhetsplan.

Exempel pa atgirder for hallbar utveckling:

Minskat fastighetsel genom
e Lagenergibelysning

® Snalare tvattutrustningar
e |jusvakter

Minskad energiférbrukning vid uppvéarmning

e |nstallerat bergvarme

e Konverterat fran el och naturgas till spillvdrme

e |njusteringar av varmeanlaggningar och radiatorer

Minimering av fossila drivmedel
e Mopeder har ersatts av elfordon
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e Miljdanpassade tjanstebilar
e Utbildning i effektivt korsatt
e Inkop av fler tjanstecyklar

Forbéattrad avfallshantering

o Kallsortering av hushallsavfall

e | okal kompostering av matavfall
¢ |nformation till hyresgaster

Forbattring av vara samarbetspartners miljéarbete
e Miljokrav vid upphandling

e Kontroller och revisioner av ingangna avtal

e Miljo- och kvalitetsstyrning i projekteringsstadiet
o Kemikalielista

Kretsloppsanpassad tradgardsskotsel

e Organiskt godselmedel

e Forbud mot bekampningsmedel

e Jordprover styr godsling och jordforbattring
e Kompostjord anvands i bostadsomréadet

Hantering av farligt avfall

e Ratt hantering och forvaring av kemikalier
o QOljeavskiljare pa arbetsplatserna

e |nventerat och sanerat PCB i fastigheterna

Minskad vattenforbrukning

® Snalspolande toaletter

e Engreppsblandare

e Byte av duschmikrofoner

® Vissa lagenheter har fatt separat vattenavlasning

Okad andel néjda medarbetare

Forebyggande friskvard, frukostforeldsningar
Subventionerade rikskuponger
Subventionerad traning och massage
Kakorna é&r borta och fri frukt ar infort
Subventionerad konstklubb

Utbildning i att hantera "hot och vald”

"
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Kontaktperson
Daniel Spetz, 0340-69 75 00, daniel.spetz@varbergsbostad.se



Atta bostadsforetag som
arbetar fér lokal hallbar utveckling

Milj6 har linge varit en viktig strategisk fraga
och miljdarbete ir en sjilvklarhet f6r manga
SABO-foretag. Flera foretag tar ocksd nista steg
och arbetar med hela begreppet hllbar utveck-
ling — for en vilfird som dr bade ekologisk, so-
cialt och ekonomiskt hallbar.

Vi vill hir lyfta fram goda exempel frin nagra
SABO-féretag som gjort insatser bade fér nuva-
rande och kommande generationer.
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